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Confenidos

Crrios de evalvacien

Estandares de aprendizale evaliables

Bloque 1. Organizacion basica del cuerpo Fumano

‘Nveles de organizadon Gel clerpo human. La
cbila. Los ajdos. Los sistemas y aparalos.

Las funciones viaes

Organcs y sistemas el cuerpo humano.
Localizaciony funcones bisicas

g

Inferpretar ol funcionamiento _del _cuerpo
humano como resuliado de Ia. integracion
anatomica y funcional de los clemenios que
conforman sus distintos niveles de organizacién
y que lo caracterizan como una unidad
estructuraly funcional.

EE)

Diferencia Tos riveles Ge organizacon Gel
cuerpo humano.

12,

Describe la organizacen general del cuerpo,
humano utizando diagramas y modelos.

=

Especifica las funciones viales del Cuerpo
humano sefialando sus caracteristicas mas
relovantes.

T

Tocaiza los organcs y sisiamas y o
relaciona con las diferentes funciones que
realizan.

Anatormia Aplicada. 1* Bachileralo

Conteridos

Critrios de evaluacien

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 2. £l sisiema cardiopulmonar

Sstema respiratono. Caracterisicas, estuctura
y funciones

Fisiologia de la respiracien.
Sstema  cardiovascular.
estructura y funciones.
Fisiologia cardiaca y de a crculacion.
Respuesia del sistema _cardiopulmonar a la
préciica fisica y adaptaciones que se producen
en el mismo como resultado de una acividad
fisica roguiar.

Importancia del sistema cardiopulmonar en
desamoll de actividades artsticas

Principales _paiologias __ del _sistema
cardopulmonar. Causas. Repercusion sobre
Ias actidades arlstcas. Habitos  costumbres.
saludables.

Princiios. de ‘acondicionamiento
cardiopuimonar para la mejora del rendimiento
en acividades arlisicas que requieran de
trabajo fsico,

Caracteristicas,

Tentiicar el papel del sistema cardiopulmonar
en o rendimiento de las actvidades aristcas
corporales.

i5

1z.

Describe la_estuctura_y funcon do_os
pulmones, detalando el infercambio de gases
que tienen ugar en olos y la dindmica de
veniiacién pulmonar asociada al mismo.

Descrbe la estructura y funcion del sistema
cardiovascular, explicando la_regulacién e
integracion de cada uno de sus componentes.

3.

Relaciona ol faido cardiaco, el volumen
capacidad pulmonar con la actiidad_fisica
asociada a actvidades artistcas de diversa
indoe.

Relaconar el sisiema_cardiopuimonar_con
salud, reconociendo habilos y costumbres
saludabes para el sistema cardiorrespiratoro y
el aparato de fonacien, en las acciones moloras
inherentes 3 las actidades arisicas corporales
yen la vida cotidiana.

21

22.

dentfica fos rgancs respraiorios mplcados.
n'a declamacion y el canto.

dentfica la estuciura anatomica del aparaio
de fonacién, describiendo las ineracciones
enire las esiructuras que I integran

2.

Describe las principales patologias _que
afecian  al  sisiema cardopuimonar,
relacionndolas con las causas més
habiuales y sus efectos en las actiidades
artisticas.





[image: image2.png]Caracterisicas, _esiructura_y _funciones _del
aparato fonador.
Mecanismo de produccion _del _habla.

Vinculacion con las actvidades artisticas
Principales patologias que afectan al aparato
fonador. Causas.

Pautas y habitos de cuidado de la voz. Higiene
vocal,

=

Tdenifica Tas _princpales _paoiogias_que
afectan  al  aparalo  de fonacion,
relacionsndolas con las causas més
habiuales.

Analomia apicata

I Curso: 1° Bachillerato

Conteridos

Grerios de Evaluacion

Estandaros de aprendizaj evaluables

Blogue 3_E1 sstema de apore y ullizacon de a snergla

Bl _melabolsmo humano. _Caiabolismo y
anabolisme.

Principales vias metabiicas de oblencion de
energia. Metabolismo aertbico y anaerdbico,
Metabolismo energético y acividad fsica.
Mecanismos fisologicos presentes en la
aparicin de la faliga y en e proceso de
recuperacien.

Sistema digestivo. Caracleristicas, estructura y
funciones.

Fisiologia del procsso digesiivo.

Alimentacion y nutriien. Tipos de nulrientes.
Dieta equifbrada y su relacion con la salud
Tipos de aimenios. Composicion corporal
Balance energético.

Necesidades de alimentacion en funcion de la
aciividad realizada.

Hidratacion. Pautas saludables de consumo en
funcien de la actvidad.

Trastomos del comportamiento _nutricional
dietas restricivas, anoresia, bulimia y obesidad.
Factores sociales y derivados de la propia
actividad artstca que conducen a la aparicion
de dstnios fGpos de trasiomo del
comportamiento nuticonal.

1

Argumentar los  mecanismos _energéticos
intervinentes en una accien motora con el fin de
gestionar la energia y mejorar la ficiencia de la

11

Describe 105 _procesos _ metabolicos _de
produccien de energia por las vias aerdbica y.
angerdbica, justiicando su _ rendimionto
energélico y su relacion con Ia intensidad y.
duracien de la actvidad,

1z

Justfica el papel del ATP como transportador
e la energia libre, asocindolo con el
suministo_continuo y _adaptado 3 las
necesidades del cuerpo humano.

Reconocer los_procesos e _digesibn
absorcion de aimentos y nutrentes expicando
las estructuras organicas implcadas en cada
uno de ells.

3.

21

Identfica tanio los mecanismos fsiologicos
que conducen a un estado de fatga fisica
‘comolos mecanismos de recuperacien.
Enumera y describe la estuctura de los
aparatos y érganos que intervienen en los
procesos de digestion y absorcién de los.
alimentos y nutrentes, relacionandolos. con
sus funciones en cada eiapa.

2z

Distingue los _ diferentes. procesos _que.
intervienen en la digesiion y la absorcien de
los alimentos y nutrentes, vinculandolos con
las estructuras organicas mplcadas en cada
uno de ells.

Valorar Tos habios nuiicionales que inoiden
favorablements en la salud y en el rendimionto
delas actvidades artstcas corporals.

31

3z

Discrimina los nuientes energétcos @ 10s o
energéticos, relacionandolos con una dieta
sana y equiibrads.

Relacicna Ia hicratacien con o manierimienio
do un estado saludable, calculando el
consumo de agua diaio necésario en distinias
Gircunstancias o actvidades.
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Elabora dietas_equiibradas, calcuando o
balance energétco entre ingesta y activdad y.
argumentando su influencia en 1a salud y el
rendimiento fsico.

34,

Analza_habios aimentarios saludabies y
perjudiciales para la_salud, _extrayendo
conciusiones para mejorar el - bienestar
personal

3 Taentficar Tos Trasiomos del_comporamianta
nuticional mas_comunes y los. efectos que
tienen sobre a salud.

ax

iz

Identiica los principales _trasiomos del
comportamiento nuticional y argumenta los
sfectos que tienen para a sa,

Explica razonadamente los faciores sociles.
incluyendo los derivados del propio trabajo
artistco, que conducen  la aparicién de los
rastomos del comportamiento nutricional

Anaion

picaca

I ‘Curso: 1° Bachilleralo

Conteridos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Los sistemas de coordinacion  reguiacon

‘Sistema nervioso, Caracterisicas, estruciura y
funciones. Movimientos refiejos y voluniarics.
Sistema endocrino. Caracleristicas, estuictura y
funciones. Tipos de homonas y funcion.
Mecanismo de termorreguiacion en el cuerpo
humare.

Equibrio_hidico y osmorreguiacion en el
‘uerpo humano. Mecanismo de accion.
Relacion de los disinos sistemas de reguiacion
del organismo con la actividad fisica y con las
aciividades artstcas.

7. Reconocer los sisiemas de_coordinacion y.
reguiacion del cuerpo humano, especifcando su
esiructura y funcion

i5

1z.

Desciibs Ta_estuctura_y funcon do Tos
sistemas impicados en el controly reguiacion
do la acividad del cuerpo humano,
estableciendo a asociacion eniro elos.

Explica las diferencias et los movimientos
reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
esiructuras nenviosas implicadas en els.

3.

Inerpreta fa_fsiologia del _sistema de
reguiacion, indicando las interacciones entre
las estucturas que 10 infegran y la ejecucion
de diferentes actividades artstcas.

7 TGentiicar el papel del sisema neuro-endociing
en la acthidad fisica, reconociendo fa relacion
existente entre todos los sistemas del organismo
humane,

77

22.

Describe fa funcien de fas hormonas y of
importante. papel que juegan en la actividad
fisica,

Analiza ol proceso de fermorreguiacion y de.
roguiacion del agua y las sales mineraes,
rolacionsndolos con Ia actvidad fisica.

2.

Relaciona los benefcios del manenimiento de
una funcién hormonl con el endimiento fisico
delartista
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Conteridos Crtrios de Evaluadon Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 5. El islema locomlor
Sslemas Gseo, muscular y _aricular. | 1. Reconocer la estructura y funcionamiento el | 1.1. Describe la estuciura y funcion del sisiema

Caracterstcas, estnuctura y funciones.
Funcion de los huesos, misculos
articulaciones en la produccion del movimionto
human,

E1 misculo como érgano efecior de la accién
motora. Fisilogia de la conlraceion muscular.
Tipos de contraccion muscar.

Factores _ biomecanicos del _ movimiento
humano. Planos y efes de movimiento. Analsis
e los movimienios del cuerpo humano. Tipos.
Aplicacion 2 los gestos motrces de  las
aciividades aristicas.

Princpios, métodos y pauas de mejora de las.
capacidades fsicas basicas relacionadas con
las acividades arstcas.

Adaptaciones que se producen en el sistema
locomotor como resutado de I pracica
sitomatzada de acividad fisica y ce
aciivdades aristcas.

Ateraciones _posturales.
ejercicios de compensacicn.
Habitos saludables de higiene posiural en fa
préciica de las actidades artstcas.

Lesiones relacionadas con la_précica de
aciividades arisicas. Identficacien y pautas de
prevencion.

Importancia del calentamiento y de la uela a
1a calma en a praciica de actividades artstcas.

Identiicacién y

sistema_locomolor humano_en_ movimienos
propios de las aciividades artisicas, razonando
las relaciones funcionales que s esiablecen
entre as partes que lo componen.

‘esquelétco relacionandolo con la. moviidad
el cuerpo humano.

Tz

3

14,

Identiica el tipo do hueso vinculandolo a la
funcidn que desempea
Dierencia los fipos e _ariculaciones

relacionandolas con la moviidad que permiten
Describe la esinuctura y funcion del sistema
muscular, identificandolo con su funcionalidad
como part activa del sistema locomotor.

s

Dierencia los tpos  de  muscubos
relacionandolos con la  funcién  que
Gesempeian.

78

Describe la fiologia y of mecanismo de &
contraceion muscular

‘Analizar 12 ejecucion do movITIentos apicando
los _principos_anatomicos  funcionales, I
fisologia_ muscular y las bases de la
biomecanica y  estableciendo _relaciones
razonadas.

B

Iterpreta Ios_principios de la biomecanica
apicandolos al funcionamiento del  aparato
locomor y al movimient.

2z

Identiica y dierencia los principales Nuesos,
aricuaciones y msculos  implicados _en
dferontes  movimientos,  utiizando  la
teminologia adecuada,

2.

Relaciona la_estruciura muscular con U
funcién en a ejecucion de un movimiento y las.
fuerzas que actian en el mismo.

.

Roelaciona diferentes tipos de palancas con las
aricuiaciones del cuerpo y con la particpacion
muscalar en los movimienios de fas mismas.

25 Casifca los principales movimientos
ariculares en funcion de los planos y sjes del
espaci.

26, Argumenia los fecios de 1 pracica

sistematizada _de_sjercico fisico_sobre los
elementos_estructurales y_funcionales del
sistema _locomolor _ relacionandolos  con
diferontes aciiidades  aristicas y los.
diferentes estios de vida.






[image: image5.png]Valorar 1a correccion posiural igentiicando 105
‘malos habios posturales con el fin de trabajar
de forma sequra y eviar lesiones.

3

Describe Tas_alleraciones s imporanis
derivadas del mal uso postural y propone
alternativas saludables

entiicar las lesiones mas comunes del aparalo
locomolor en las  aciividades _arsticas,
relacionandolas con sus causas fundamentales.

3z

i

Controla_su_postua y_apica_medidas
preventivas en la sjecucion de movimientos
progios de las actidades arisicas, valorando
su infiuencia en fa salud,

Explica las pincipales paioiogias y lesiones
relacionadas con el sistema locomotor en las
acividades arisicas justficando las cavsas
pincipales de las mismas.

iz

‘Analizaposturas y gesios molores Ge 1as,
acividades artisticas, apicando los principios
de ergonomia y proponiendo atematvas para
rabajar de forma segura y evitarlesiones.

apicada

I ‘Curso: 1° Bachillerato

‘Conteridos

Crterios de Evaluadon

Estandares de aprendizajo evaluables

Bloque 6 Las caracterisiicas del movimiento

Proceso de produccion Ge 1 accien molora.
Mecanismos de percepcion,  decision .
ejecucion

E1 Sistema nervioso como organizador de fa
accion molora,

Funcién de los sistemas receptores en fa
acoion molora. Sistemas sensoriaes.
Caractersticas y finaiidades del movimiento
humano,

Caractersticas y finalidades de las acciones
‘motoras con ntencién artistico-expresiva,

Las capacidades _coordnativas _como
componentes  cualtativos  del  movimiento
humane,

‘Analzar los mecanismos que intervienen en una
ccion molora, relacionandolos con la fialidad
expresiva de las actividades artstcas.

T

Reconoce y _enumera 105 procesos y

mertos presentes en a accion motora y los
factores que intervienen en los mecanismos.
de percepcien, decision y_ejecucion, de
determinadas acciones moloras.

Tz

Ideniiica y describe a_relacen enre
ejecucion de una acion motora y su finalidad.

Tdentiicar as caraciersicas e 1a ejecucon e
las acciones motoras propias de la_acividad
artisica, describiendo _su_aportacion a la
finaiidad de las mismas y su relacion con las
capacidades coorinativas.

=

22

Detacta las caracterisiicas de fa sjecucion de-
acciones motoras propias de las actividades
aristias.

Propone modiicaciones de las caracterisicas
e una sjectcion para cambiar su componente
expresivo- comunicativ.

2.

‘Argumenta la contribucien de fas capacidades.
coordinativas al desarrollo de las acciones
moloras.
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Conteridos

natonia spicaca
T Grtaros da Evaluasn

Estandares de aprendizale evaluables

Bloque 7_Expresion y comunicacion coporal

Vanifesiacionss de 1a moticidad_humana,
‘Aspecios socioculturales. Papel en ol desarrollo
socialy personal.

Manifesiaciones artistco-expresivas.
‘Aporiaciones al ambito de lo indvidual y de 1o
social

Poshiidades _ arisico-expresivas
‘comunicacion del cuerpo y del movimiento.

de

T Reconocer las caracterisicas princpales d 13
molricdad humana y su papel en el desarrollo
personaly de la sociedad.

T

Reconoce y expica el valor expresivo,
comunicativo y cultural de lasactividades
practicadas como_contibucién al desarmollo
integral de la persona,

Tz

Jusiica el valor sodl de fas acividades
aristicas corporales, tanto esds el punto de
vista de practicante como de espectador.

2. \dentiicar 1as Giferenies acdones que pemiten
al ser humano ser capaz de expresarse
corporalmente y de relacionarse con su entorno.

B

denffica los elemenios basicos del CUBTPO y
el movimiento como recurso expresivo y de

2z

Utiza el cuerpo y of movimiento como medio
o expresion y de comunicacion, valorando su
valor estéico.

T Diersiicar _y esarrolar_sus habiidades
motrcesespecificas con fuidez, precisicn y
control_aplicandolas a disttos contextos de
préctica arisica.

31

32

Conjuga la ejecucon e Tos_elementos
téonicos de las acividades de rimo y
expresion al servicio de la inencionalidad.
Aplica_habiidades _especiicas _ expresio-
comunicaiivas para  enriquecer las
posiiidades de respuesta creativa

|

raformia aplcada.

I Curso: 1° Bachilleralo

Conteridos

Crterios de Evaluadon

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 8. Flementos comunes

Lss Tecnologias de 1a_Informacen y 12
‘Comunicacion en el proceso de aprendizae.
Metodologia cientiica de trabsjo en fa
resolucion _de problemas  sobre el
funcionamiento human, la salud, la motricidad
humana y las actividades artstcas.

T Ufizar las Tecnologias de fa Informacén y &
Comuricacion para_mejorar su_proceso_de
aprendizaje, buscando fuentes do informacion
adocuadas y particpando_en  entomos
colaborativos con infreses comunes.

T

12

Recopla _ informacien,
Tecnologias de la
Comunicaciéen de forma sistematizada y
apicando  crierios de _bisqueda que
garanticen ol acoeso a fuentes acuaizadas y.
figurosas en la matera.

Comunica y comparte Ia informacién con la
heramienta tecnolégica adecuada, para su
discusién o difusién.

izando  Tas
Informacion_y la

2 Aplcar Gesirezas invesigaias expermentales
sencilas coherentes con los procedimientos de
la denca, uiiizéndolas en la resolucion de
problemas que traten del funcionamiento_del
cuerpo humano, fa salud y fa motricidad
humana.

=

fplica una_metodologia_cienifica en el
planteamiento y resolucién de _problemas
sencilos sobre algunas funciones importantes
de la acividad artistca.

2z

Muesira_curosidad, _creaiidad, _acividad
indagadora y espiritu critico, reconociendo que





[image: image7.png]Son rasqos imporianies para_aprender a
aprender.

23, Aplca mélodos de invesiigacien que permian
desarolar proyectos propios
3 Demosiar, de_manera_aciva, moivacn, | 3.1. Pariipa en la planifacion G fas reas,
interés y capacidad para el trabajo en grupo y [ asume el trabajo encomendado, y comparte
para la asuncion e tareas y responsabiidades. 1as decisiones tomadas en grupo.
32 Valra y refueza las aporiaciones

enriquecedoras de los companeros o las
compateras apoyando el trabajo de los
domas.





